Collagen ist das wichtigste Strukturprotein in
deiner Haut, deinen Sehnen, Bandern und Knochen.

( O L LA( E N Jedes Collagen-Molekul enthalt mehr als 3000
Aminosauren.

Prolin - Glycin - Methionin - Prolin - Glycin
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HAMOGLOBIN

Hamoglobin ist ein Protein in deinem Blut.
Es nimmt in deinen Lungen Sauerstoff auf
und transportiert es zu allen Zellen deines

Kbérpers. Himoglobin besteht aus mehr als 550
Aminosauren in vier Ketten.

Prolin - Threonin- Leucin - Histidin - Valin
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Insulin ist ein Hormon, das von deiner Bauchspeicheldrise
produziert wird. Es requliert die Blutzuckerkonzentration in

deinem Korper. Als relativ kleines Protein enthalt Insulin nur
I N U L I N 51 Aminosauren.

Glutamin - Glutaminsaure - Valine - Isoleucine - Glycine
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